
Vær opmærksom på dine tanker, for de bliver til ord
Vær opmærksom på dine ord, for de bliver til handling

Vær opmærksom på dine handlinger, for de bliver til vaner
Vær opmærksom på dine vaner, for de bliver din karakter

Vær opmærksom på din karakter, for den bliver din skæbne

Vi er hvad vi tænker

Vær opmærksom
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